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Segunda Edicao da
Conferéncia do dia
Internacional das
Viuvas

- Palmira Mucavele — Fundadora do Projecto Strong Woman-
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Tema: Renascer
para Vencer — A
Forca de uma
Nova Historia

- Palmira Mucavele — Fundadora do Projecto Strong Woman-
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Renascer para Vencer — A Forca de uma Nova Histéria Woman

“O choro pode durar uma
noite, mas a alegria vem
pela manha.” — Salmos
30:5



Strong
Woman

Sobre mim

e Formada em Gestao de RH Comuicacgao e
Negociacao 20 anos de Experiéncia em RH
e Lideranca em Grandes Empresas

e Ocupando cargos de lideranca a 12 anos

e Certificada como Coach pela ICC

e Fundadora do Projecto Strong Woman

e Fundadora da Palm Corporate Consultancyc |
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Renascer para Vencer — A Forca de uma Nova Histéria Woman

Num momento em que Mocambique enfrenta desafios sociais e politicos,
muitas mulheres encontram-se numa posi¢ao inesperada de perda e dor. As
manifestacoes recentes trouxeram consigo um rastro de luto, deixando
familias desamparadas e vilvas sem respostas. A segunda edicao da
Conferéncia do Dia Internacional das Vitivas surge como um espaco de
acolhimento, reflexao e fortalecimento, onde a dor € reconhecida, mas a
esperanca € renovada.



Renascer para Vencer — A For¢ca de uma Nova Historia

Sob o tema “Renascer para Vencer — A Forgca de uma Nova Histoéria”, esta
edicao reforca que, mesmo diante da escuridao, a luz da superacao é
possivel. Através de historias inspiradoras, palestras e debates, a
conferéncia quer capacitar viivas a reconstruirem as suas vidas, resgatando
a autoestima, a fé e a forca interior.



Renascer para Vencer — A For¢ca de uma Nova Historia

A cor branca sera o simbolo desta edicao, representando a busca pela paz, harmonia e
tranquilidade. Num grito coletivo de esperanca, queremaos transmitir uma mensagem de uniao
e reconstrucao, tanto a nivel pessoal como social. O evento reunira especialistas de diferentes
areas de actuacao, lideres comunitarios e mulheres que transformaram a dor em forca,
oferecendo ferramentas praticas para lidar com o luto, resgatar a independéncia e encontrar
um novo proposito. Mais do que um encontro, sera um marco de apoio e empoderamento,

reafirmando que, apesar da perda, a verdadeira paz comega dentro de nos e se espalha pelo
mundo.



Renascer para Vencer — A For¢ca de uma Nova Historia

Esta conferéncia ndo é apenas um evento, mas um chamado a renovacao e a construcao de
um futuro de esperanca e dignidade. Num contexto onde muitas mulheres enfrentam desafios
profundos, este encontro pretende ser uma ponte entre a dor e a superacao, entre a perda e a
reconstrucdo. A escolha da cor branca simboliza esse grito por paz — ndo apenas no coracao
das vilvas, mas em toda a sociedade mogambicana.

Ao encerrar esta conferéncia, deixaremos uma mensagem clara: é possivel renascer e vencer.
E possivel transformar o luto em luz, a dor em crescimento e a soliddo em uma nova rede de
apoio e possibilidades. Juntas, continuamos a avancar, porque cada vilva carrega dentro de
si uma forca imensa e a capacidade de escrever um novo capitulo. A paz comeca dentro de
cada uma, mas juntas podemos espalha-la por todo o mundo.
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AINDA E POSSIVEL

_..UMA VIUVA REALIZAR
SIOVAS CONQUISTAS
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E daqui.

A REVIRA - VOLTA

AINDA E POSSIVEL
UMA VIUVA REALIZAR
NOVAS CONQUISTAS

doéposslveléo
cré ( Marcos 9:23)
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Obrigada!

. Merci!
Thank You! Gracias! ercl



Organizador




Parceiros da 12 Edicao

_ALAYANCA

CORPORATE
CONSULTANCY

m@c:n\s.
A DISTRIBUICAO DE MOCAMBIQUE S.A.

O CAFE DA SUA VIDA
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DA NASCENTE -MINERAL SPRING WATER

A\“A




Stron&,

Woman Acesse 0 QR code e fale comigo!
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